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Contagem em primeiro lugar

A nutricionista Inara Barcelos é
especializada em Nutrição Clínica e

Esportiva há mais de 10 anos,
oferece aos seus pacientes um

atendimento focado na criação de
uma rotina sustentável para a

conquista de mais qualidade vida e
bem-estar, além da melhora da

aparência física. Sua técnica
proporciona aos pacientes um dia a
dia mais simples e equilibrado, com
uma alimentação descomplicada e
acessível. O acompanhamento se

baseia na transformação dos hábitos
alimentares, permitindo que seus

pacientes consigam manter os
resultados de maneira prolongada.

Com proximidade e cuidado, ela cria
uma série de estratégias para

melhorar sinais e sintomas muito
comuns nos dias de hoje como

intestino preso, ansiedade e cansaço,
gerando um aumento da imunidade,
além da construção de músculos e

perda de gordura. E tudo isso,
comendo o que você gosta! Seu
consultório está localizado no

Bairro Jardim Riacho em Contagem!
Vale a pena agendar um horário pelo

Whatsapp 9 9594-0336 e seguir no
Instagram: @inarabarcelosnutri

Inara Barcelos
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O Arraiá do Instituto Eros Gustavo
foi um evento incrível, que ocorreu no
Espaço Urbanos. Foi uma festa junina

repleta de alegria, música, danças
típicas e comidas deliciosas. A

comunidade se reuniu para celebrar a
cultura brasileira e aproveitar

momentos de diversão e
confraternização. O evento foi um

grande sucesso e proporcionou uma

experiência memorável para todos os
participantes. Parabéns Tia Cida,

Cristiane Boaventura, Carlinha e toda
equipe do Instituto Eros Gustavo pelo

empenho, dedicação e por plantar
amor no coração dos alunos e seus

familiares. Arrasaram!!!

A RC Fácil documentos e serviços inaugurou
uma loja em Contagem. Ela simplifica e

viabiliza a intermediação cartorária em todo
o Brasil. Os serviços da RC Fácil são voltados
para corretores, empresários, contadores, com

uma grande parceria através do certificado
digital, e advogados, inclusive a empresa
mantém convênio excelente com a OAB

Contagem. Parabéns a empresária Raquel
Oliveira pela inauguração!!! 
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Arraiá do Eros Gustavo

Inauguração da RC Fácil Contagem

A convite do presidente da Cohab /MG, Ricardo Gontijo,
estive na cidade administrativa para palestrar para a

Mães da instituição. A Palestra "Mãe de Alta
Performance" ajuda as mães a entenderem os seus filhos

e potencializar suas habilidades. Foi incrível e
emocionante estar com Mães/Mulheres tão especiais.
Parabéns presidente Ricardo Gontijo pela iniciativa e

obrigada pelo convite.

Mãe de alta performance

Niver de Isabelle 
Isabelle Viana Torres Arantes,
responsável pelo marketing do

Colégio Avançar, trocou idade com
uma linda festa oferecida pela

diretora da escola, Luzedna Glece.
Ao lado dos familiares - os pais

Fernanda e Marcelo, o irmão Arthur
e as avós Doralice e Mariana, a

aniversariante recebeu, com muita
alegria, amigos e é claro, os colegas

do Avançar. Parabéns, Isabelle...
Que Deus continue abençoando sua
trajetória com saúde, amor e muitas

realizações!!!


